الأحد الثالث من الصوم
( مرقس 8/  34- 9 /1 ) ( عب 4 / 14 – 5 / 6 )

· أظهر لي يا صليب الرب جمالك الإلهي ( صلاة الصباح)

· الصليب هو شجرة الحياة ويسوع المصلوب عليه هو الثمرة اللذيذة التي عندما نذوقها بإيمان نرث الحياة. تقول الرسالة أن يسوع قد اجتاز السماوات. فهو يشبه حبة الحنطة التي على الصليب ماتت، وفي القيامة أتت بثمر كثير ( يو 12/24) . ثم صعد على السماوات التي فتحها لنا. "وأنا إذا ذهبت وأعددت لكم مكانا أرجع فآخذكم إليّ، لتكونوا أنتم أيضا حيث أنا أكون" ( يو 14/3)  أي ان يسوع يريدنا أن نكون معه في السماوات مع الآب الحبيب والروح القدس وجميع القديسين
· اليوم يقول لنا " من أراد أن يتبعني فلينكر نفسه ويحمل صليبه ويتبعني" ، " من اراد أن يتبعني" إلى السماوات حيث الفرح والسلام والحب النقيّ الحقيقي، " فلينكر نفسه" أي فليتوقف عن طريقة تفكيره القديمة التي تقود إلى الموت، حيث القوة هي طريقة التعامل مع الآخرين ، والشهرة والمجد والسلطة واللذّة هي طريق الفرح، والخوف على الصحة والحفاظ على الجمال ولفت أنظار الآخرين هي طريق الحياة : هذه هي آثار الإنسان العتيق فينا وهي تقودنا إلى التقوقع على الذات وإلى مزيد من الأنانية إي إلى الموت
· من أراد أن يتبعني إلى السماء، فليتوقف عن الخضوع لإنسانه العتيق ويحمل صليبه: كلٌ منا لديه صليبه، صليبي هو واقعي الذي اخترت قسماً منه والقسم الآخر مفروض عليّ. يجب أن أحمل واقعي أي أن اتحمَّله بثقة واتبع يسوع أي أن افكر وأتصرّف وأتكلم مثله. قسم من واقعي مؤلم: التزاماتي ومسؤولياتي وضعفاتي وربما امراضي وافكاري: قسم منها مؤلم. الهروب من الصليب أي من الألم في واقعي، هو سيري في طريق الهلاك "لأن من أراد ان يخلّص  نفسه، من آلام واقعه، يهلكها"
· إذا كنا نبحث عن السلام والفرح والحب الحقيقي، وهذه هي السماوات التي اجتازها يسوع، علينا أن نتوقف عن الخضوع لإنساننا العتيق الذي يوسوس لنا أفكاراً سوداء مخيفة عن الله والآخرين والمستقبل والحياة، وعلينا أن نحمل واقعنا بآلامه بثقة ورجاء ( يسوع معي فلن أخاف) وأن نتبع يسوع في طريقة تفكيره وقوله وتصرّفه
· " الحق أقول لكم إن البعض القائمين ههنا لا يذوقون الموت حتى يروا ملكوت الله آتياً بقوة" : إذا عشنا حياتنا بثقة بيسوع سننمو في السلام والفرح، وعندما يأتي الموت لن نذوقه مخيفا مراً بل وسيلة للقاء الكامل بالذي احبنا ولأجلنا اجتاز السموات وهو يريدنا أن نكون معه عن يمين الآب الحبيب: أيها الرؤوف الذي جعل آلة الموت، وهو صليبك المكرم، خزانة حياةٍ للعالم، قدّس الساجدين له ( صلاة الصباح ) ، له المجد إلى الأبد. آمين
